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Datum Land Läufer Distanz sonstiges

1. 12.01.20 Rheinzabern 13 5 + 15 km Straßenlauf

2. 26.01.20 Rodgau 1 50 km Natur

3. 08.02.20 Bad Dürkheim 3 5 km Waldlauf

4. 09.02.20 Rheinzabern 7 10 + 20 km Straßenlauf

5. 15.02.20 Heltersberg   Pf.M. 18 4,6 + 9,2 km Cross

6. 29.02.20 Donnersberg 2 7,2 km / 418 HD Berglauf

7. 01.03.20 Laubach     Rld-Pf.M. 2 5,4 + 9,1 km Cross

8. 01.03.20 Hördt 8 5 + 10 km Natur

9. 07.03.20 Eisenberg 4 4 + 9 km Straßenlauf

10. 05.09.20 Lemberg 3 10 km  Waldlauf

11. 19.09.20 Wilgartswiesen 5 5 + 11 km Trail

12. 20.09.20 Karlsruhe    Duo-HM 2 21,1 km Stadtlauf

13. 25.10.20 Birkweiler 5 5,1 + 11,3 km Trail

75 ges. Startnummern

ab 10.3. Corona

Besuchte Laufveranstaltungen vom 01.01.2020 bis 31.12.2020
Ort


